
திருமூலரின் அறிவியல் சிந்தனைகள் 

Scientific Thoughts of Thirumoolar 

 

சி.சுவரமிநரதன் / C.Swaminathan1
 

மு. பத்மைரபன் / M.Patmanaban2  

 

Abstract 

 

‘Thirumanthiram’ is an old Tamil literature written by 

Thirumoolar, one of the 63 nayanmars, about 1500 years ago. 

This literary work is considered a treasure of knowledge.  This 

paper aims to cull out the scientific information found in the 

book and relate it to current scientific data. It deals with 

agriculture, including seasons, land classification, nursery, 

germination, human body and health, breathing, music, 

teaching, and general science, including Rainbow VIBGYOR, 

magnetic lens, and geometry. About 35 songs and scientific 

details of about 30 key points are discussed. The findings are 

presented in a crispy manner to encourage the readers to 

devour the content of the full book to obtain a wholesome experience of reading ancient science 

while juxtaposing the information with the contemporary field of science.  

. 
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முகவுனை 

திருமூலர் திருமந்திைம் பன்ைிரு திருமனறகளில் பத்தரம் திருமனற எை கூறப்படுகிறது. 

‘யரன் பபற்ற இன்பம் பபறுக இவ்னவயகம்’ ‘ஒன்றற குலம் ஒருவறை றதவனும்’ என்று 

பரடிய ஆன்ம றநய அருட்கவி திருமூலர். தமிழ் பசய்த தவம் திருமந்திைம் எைலரம். 

அறுபத்து மூன்று நரயன்மரர்களில் ஒருவர் திருமூலர். பழந்தமிழ், இலக்கியங்கள் எல்லரரும் 
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படித்து பயைனைய றவண்டும் என்பதில் யரருக்கும் மரற்றுக் கருத்து இருக்க முடியரது. 

எைினும் அதன் ‘பசய்யுள் வடிவம்’ பலருக்கு புரியரமல் இருப்பதரல் ஒரு வித தனை 

நிலவுகிறது. திருமூலர் திருமந்திைத்தில் மூவரயிைத்துக்கும் றமற்பட்ை பரைல்கள் உள்ளை. 

இத்திருமந்திைம் ஒன்பது தந்திைங்களரய் உள்ளது. திருமூலர் திருமந்திைத்னத முழுவதுமரக 

படித்து அதில் உள்ள விஞ்ஞரை தகவல்கள், தரவைங்கள், மைங்கள், விலங்குகள் 

பதரைர்பரை குறிப்புகனள புத்தகத்திலிருந்து றதர்ந்பதடுத்து நவீை அறிவியல் 

தைவுகளுைன் இக்கட்டுனையில் வழங்கப்பட்டுள்ளது.  

 றமலும் இன்னறய கரலத்தில் உள்ள பல்றவறு விஞ்ஞரை குறிப்புகனள 

உள்ளைக்கிய இக்கட்டுனை படிப்பவர்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதரக இருக்கும் என்பது 

திண்ணம். திருமூலர் குனறந்த பட்சம் 1500 ஆண்டுக்கு முந்தியவர் என்று 

குறிப்பிடுகிறரர்கள் (மரணிக்கவரசகன், 2018). இந்நூல் 9 தந்திைங்கனள உள்ளைக்கியது. 

 

அட்டவணை 1 (ஒன்று) – திருமந்திைத்தில் அதிகரைம் மற்றும் பரைல்கள் எண்ணிக்னக 

தந்திைம் அதிகரைம் பரைல்கள் 

எண்ணிக்னக 

ஒன்று 24 224 

இைண்டு 24 213 

மூன்று 21 335 

நரன்கு 13 535 

ஐந்து 22 154 

ஆறு 14 130 

ஏழு 38 418 

எட்டு 43 527 

ஒன்பது 22 399 

 



இது தவிை சுமரர் 112 பரைல்கள் இனற வணக்கம், மனற பபருனம மற்றும் குரு பைம்பனை 

பற்றிய குறிப்புகள் பகரண்ைது. தரமனை மலர் பற்றிய குறிப்பு நினறய பரைல்களில் இைம் 

பபற்றுள்ளது. மூன்றரம் தந்திைம் றயரகர கனல மற்றும் அட்ைமர சித்தி பற்றி கூறுகின்றது.  

 

ஆய்வுபசயல் முனற 

திருமூலரின் திருமந்திைத்னத முழுவதுமரக படித்து அதில் உள்ள விஞ்ஞரை தகவல்கள், 

தரவைங்கள், மைங்கள், விலங்குகள் பதரைர்பரை குறிப்புகள் புத்தகத்திலிருந்து 

றதர்ந்பதடுக்கப்பட்ை. அந்த தகவல்கள் இன்ணைய நவீை அறிவியல் தைவுகளுைன் 

விவாதிக்கப்பட்டு, ஒப்பிட்டு வழங்கப்பட்டுள்ளது. அதற்காக இனணய ஆைரய்ச்சி 

கட்டுனைகள், பல்றவறு இலக்கிய ஆதரைங்கள், புகழ்பபற்ற நபர்களின் புத்தகங்கள் 

விஞ்ஞரை உண்னம பதரைர்பரை கட்டுணைகள் ததடப்பட்டன. 

 

விவரதம் (Discussion) 

 

அறிவியல் குறிப்புகள் 

1.விவசரயம் (Agriculture) 

நமது பரைம்பரியம் றவறு எந்த நரகரிகத்னதயும் விை தைித்துவமரைது. நம் நரட்டில் 

வளமரை கலரச்சரை பரைம்பரியம் இருப்பதரல், தரய்பமரழி, பபாியவர்கள், மூத்தவர்கள் 

மற்றும் பபற்தைார்கள் குறித்து நரம் பபருனமப்படுகிறறரம். அறதறபரல், நம் 

விவசரயத்னதப் பற்றியும் பபருனமப்பை றவண்டும். இந்தியரவில் விவசரயம் ஒரு பதரழில் 

அல்ல, ஆைரல் அது வரழ்க்னக முனற. இன்னறய தனலமுனற நமது பண்னைய மற்றும் 

பரைம்பரிய விவசரய முனறகள் மற்றும் நனைமுனறகள் குறித்து விழிப்புைன் இருக்க 



றவண்டும். திருமூலர் விவசரயத்தின் பல்றவறு அம்சங்கனளப் பற்றி ஒரு சில பரைல்களில் 

சுட்டிக்கரட்டி உள்ளரர்.  

 

1.1 வினதயும் முனளப்பும் (Germination) 

தந்திைம்- 7 

அதிகரைம் 20 – விந்துற்பைம் 

பரைல் 

 

வித்திைில்அன்றி முனளயில்னல அம்முனள 

வித்திைில் அன்றி பவளிப்படு மரறில்னல 

வித்தும் முனளயும் உைைன்றி றவறல்ல 

அத்தன்னம யரகும் அைபநறி கரணுறம 

 

முனள என்பது வினத முனளக்கும் றபரது றதரன்றும் சிறு தளிர் ஆகும் வினதயும் முனளயும் 

றவறு றவறல்ல. முனள தரறை பவளிப்பைரது. வினதயிலிருந்து தரன் பவளிப்படும் எை 

பதளிவரக குறிப்பிகிறரர். 

 

1.2 வினத நரற்றரங்கரல் (Nursery) 

தந்திைம் - 7 

அதிகரைம் 37 - றகடுகண்டு இைங்கல் 

பரைல் 

 

வித்துப் பபரதிவரர் வினதவிட்டு நரற்றுவரர் 

அற்றதம் வரணரள் அறிகிலரப் பரவிகள் 

உற்ற வினைத்துயர் ஒன்றும் அறிகிலரர் 

முற்பறரளி தீயின் முைிகின்ற வரறற 

 

வினதத்து முனளத்த பயினை நரற்றங்கரல் விட்டு வளர்த்து றவறு இைத்தில் நைவு பசய்தல், 

பநற்பயிர் நரற்றங்கரல் முனறப்படிறய பயிரிைப்படுகின்றது. ஒரு நூற்றரண்டுக்கு முன்பு 

தமிழ்நரட்டில் ஒரு புதுனமயரை விவசரயி (னவத்தியலிங்கம்,1911) ஒற்னற நரற்றுகனள 

பைந்த இனைபவளி ஒட்டு பநல் சரகுபடியில் 6004 கிறலர / எக்ைர் வினளச்சனலப் பதிவு 



பசய்தரர். நவீை விவசரயத்தில் பநல் நரற்றரங்கரல் பற்றிய பல்றவறு விஞ்ஞரை 

குறிப்புகனள TNAU பவளியிட்டுள்ளது. 

 

1.3 நீர்பரய்ச்ச ஏற்றம் (Irrigation) 

தந்திைம் 9 

அதிகரைம்  17 -சூைியசம்பரஷனண 

பரைல் ஏற்றம் இைண்டுள ஏழு துைவுள 

மூத்தரன் இனறக்க இனளயரன் படுத்தநீர் 

பரத்தியிற் பரயரது பரழ்ப்பரய்ந்து றபரயிடில் 

கூத்தி வளர்த்தறதரர் றகரழிப்புள் ளரறம 

 

நீர் இனறக்க ஏற்றம் பயன்படும் என்பனத உவனமயரக குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. வீட்டுத் 

றதனவக்கும் விவசரயத் றதனவக்கும் கிணற்றிலிருந்து நீர் எடுப்பதன் அவசியம் 

புரிகின்றது.s 

 

1.4 நரன்கு வனக நிலங்கள் (Land classification) 

தந்திைம்  8 

அதிகரைம் 34 – முத்திநிந்னத 

பரைல் மூடுதல் இன்றி முடியும் மைிதர்கள் 

கூடுவர் நந்தி யவனைக் குறித்துைன் 

கரடும் மனலயுங் கழைி கைந்றதரறும் 

ஊடும் உருவினை யுன்ைகி லரறை 

 

கரடு – முல்னல நிலம் 

மனல – குறிஞ்சி நிலம் 

வயல் (கழைி) - மருத நிலம் 



கைம் - பரனல நிலம் 

இந்த நிலங்களில் இனறவன் இைண்ைற கலந்து உள்ளரன் எை குறிப்பிடுகிறரர். கி.மு.200ம் 

ஆண்டில் பதரல்கரப்பியர் எழுதிய பதரல்கரப்பியத்தில் நரன்கு நிலபைப்பு பற்றிய 

குறிப்புகள் உள்ளை. ஆனவயரவை முல்னல (கரடு), குறிஞ்சி (மனலகள்), மருதம் (வயல்) 

மற்றும் பநய்தல் (கைல் சரர்ந்த பகுதிகள்).  இன்னும் இத்தனகய நனைமுனற உள்ளது. 

 

1.5 றமகங்கள் (Clouds) 

தந்திைம் 9 

அதிகரைம் 8 - திருக்கூத்து தரிசைம் 

பரைல் றமகங்கள் ஏழும் விரிகைல் தீறவழும் 

றதகங்கள் சூழும் சிவபரற் கைன் ஏழும் 

தரகங்கள் ஏழும் சரந்திகள் ஏழும் 

ஆகின்ற நந்தி அடிக்கீழ் அைங்குறம 

 

ஏழு வனகயரை றமகங்கள் உள்ளை என்றும் அனவயரவை: சமவர்த்தம், ஆவர்த்தம், 

புட்கலம், சங்கரைம், துறைரணம், கரளமுகி, நீல வருணம் ஆகும். ற ரவர்ட் (1804), 

றமகங்களின் வனககள் நரன்கு முக்கிய வனககளின் கீழ் றமகங்கனள எவ்வரறு 

வனகப்படுத்தலரம் என்பனத விளக்கிைரர். சிைஸ், நூல்றமகம் குமுலஸ், குவியல்றமகம், 

அடுக்கு, தட்னையரைறமகம், நிம்பஸ், மனழ றமகம். றமகத்திலிருந்து மனழத்துளி விழரது 

றபரைரல், பசும்புல்லின் நுைினயக்கூை இங்றக கரண்பது 

அரிதரகிவிடும்என்றுதிருவள்ளுவர் திருக்குறள் எண்16-ல்வலியுறுத்திைரர் 

(வைதைரஜன்,2017). றமகங்கள் :மனழக்கு ஆதரைம் என்பது நமக்கு பதரிந்தறத. 

 

 



1.6 களர் நிலம் (Alkali soil) 

தந்திைம் 9 

அதிகரைம் 16 - முத்தி றபதம்கரும நிருவரணம் 

பரைல் களர்உழு வரர்கள் கருத்னத அறிறயரம் 

களர்உழு வரர்கள் கருதலும் இல்னலக் 

களர்உழு வரர்கள் களரின் முனளத்த 

வளர்இள வஞ்சியின்மரய்தலும் ஆறம. 

 

களர் என்பது ஒன்றும் வினளயரத பவற்று நிலம் எை குறிப்பிடுகிறரர். நவீை 

விவசரயத்தில் ‘உப்பு சத்து அதிகம் உள்ள நிலங்கள் களர் நிலம் ஆகும்(TNAU).  

 

1.7 பருவகரலங்கள் (Six seasons) 

தந்திைம் 9 

அதிகரைம் 9 - ஏபைரளி சக்கைம் 

பரைல் ஆவிை மரைனவ முன்நூற் றறுபது 

மரவிை மப்பதி னைந்திை மரயுறு 

மரவிை மப்பதி பைட்டுை ைரயுறு 

மரவிை மக்கதி றைரன்வை வந்றத 

 

ஆறுபருவங்களரை – கரர், கூதிர், றவைில், இளறவைில், முன்பைி, பின்பைிக்கரலம் என்று 

குறிப்பிடுகிறரர். கி.மு.200ம் ஆண்டில் பதரல்கரப்பியர் எழுதிய பதரல்கரப்பியத்தில் 

ஆறுபருவங்கள் பற்றிய குறிப்பு உள்ளது. அனவயரவை வசந்தகரல துவக்கம், வசந்தகரல 

முடிவு, மனழக்கரலம், குளிர்கரல துவக்கம், குளிர்கரல முடிவு மற்றும் றமகமூட்ைம். 

தற்றபரது பதன்றமற்கு, வைகிழக்கு பருவக்கரற்று றகரனை மற்றும் குளிர் கரலங்கள் 

இருப்பது பதரியும். 

 



2.பபரது அறிவியல் (General science) 

பபரது அறிவியலரைது வரைியல், உயிரியல், றவதியியல், சுற்றுச்சூழல், மைபியல், 

இயற்பியல் மற்றும் விலங்கியல் உள்ளிட்ை பல்றவறு அறிவியல் பரைங்கனள 

உள்ளைக்கியது. திருமந்திைத்தில் வடிவியல், றவதியியல், வரைவில், பல்லுயிர், கரந்த 

பலன்ஸ், உலகம், றஜரதிைஅறிவியல் பற்றிய அறிய தகவல்கள் கினைக்கின்றை 

 

2.1 வடிவியல் (Geometry) 

தந்திைம் 7 

அதிகரைம் 22 

ஆதித்த நினல 

பரைல் வனலயமுக்றகரணம் வட்ைம் அறுறகரணம் 

துனலயிரு வட்ைம் துய்ய விதழ்எட்டில் 

அனலயுற்ற வட்ைத்தில் ஈர்எட்டு இதழரம் 

மனலவற்று உதித்தைன் ஆதித்தன் ஆறம 

 

வட்ைம், முக்றகரணம், அறுறகரணம் வடிவங்கள் உைலில் உள்ள சக்கைங்கனள 

குறிக்க பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அன்றரை வரழ்வில் அனைத்து விதமரை வடிவங்களும் 

பயன்பரட்டில் உள்ளை. 

 

2.2 மில்லியைில் ஒரு பங்கு (ppm) 

தந்திைம் 7 

அதிகரைம் 29 சீவன் 

பரைல் றமவிய சீவன் வடிவது பசரல்லிடில் 

றகரவின் மயிர்ஒன்று நூறுைன் கூறிட்டு 

றமவிய கூறது ஆயிைம் ஆயிைரல் 

ஆவியின் கூறுநூ றரயிைத்து ஒன்றற 

 



உைலில் உள்ள உயிரின் அளவரக பசுமுடியின் நூறு ஆயிைத்தின் ஒரு பங்கு 

(இலட்சத்தில் ஒரு பங்கு) என்று குறிப்பிடுகிறரர். இன்னறய விஞ்ஞரை உலகில் ppm 

என்பது பத்து இலட்சத்தில் ஒரு பங்கு ஆகும். அதிக அளவில் உயிர் பதரழில்நுட்பம், 

நுண்ணுயிரியல் துனறகளில் பயன்படுத்தபடுகிறது.றநற்று இருந்தவன் ஒருவன் இன்று 

இல்லரமல் றபரைரன் என்று பசரல்லப்படும் நினலயரனம ஆகிய பபருனம உனையது 

இவ்வுலகம் என்று திருவள்ளுவர் திருக்குறள் எண்336-ல் வரழ்க்னகயின் முக்கியத்துவத்னத 

வலியுறுத்திைரர் (வைதைரஜன்,2017) 

 

2.3 வரைவில் வண்ணம் (VIBGYOR) 

தந்திைம் 9 

அதிகரைம் 5 - தூல பஞ்சரக்கைம் 

பரைல் கிைணங்கள் ஏழும் கிளர்ந்பதரி பபரங்கிக் 

கைணங்கள் விட்டுயிர் தரபைழும் றபரது 

மைணம்னக னவத்துஉயிர்மரற்றிடும் றபரதும் 

அைணம்னக கூட்டுவது அஞ்பசழுத் தரறம 

 

சூரிய கதிர்களில் ஏழு வண்ணங்கள் உள்ளை. ஏழு நிறமுனைய ஒளிக் கதிர்கள் பகரண்ை 

ஒளி வட்ைம் றபரன்று ஞரைிகள் தனலக்கு றமல் றதரன்றும். 1655 ஆம் ஆண்டில் ஐசக் 

நியூட்ைன் முதன்முதலில் பவள்னள ஒளினய ஒரு ப்ரிஸம் வழியரக கைந்து, அனத ஒரு 

வரைவில்லுக்கு பவளிறயற்றுவனதப் பரர்த்தரர். அவர் சிவப்பு, ஆைஞ்சு, மஞ்சள், பச்னச, 

நீலம், இண்டிறகர மற்றும் வயலட் ஆகிய ஏழு பதரகுதி வண்ணங்கனள அனையரளம் 

கண்ைரர். மனழக்கரலங்களில் வரைில் நரம் இன்றும் வரைவில் கரணலரம். இதனை 

திருமூலர் முன்ைறை கணக்கிட்டுள்ளரர். 

 

 



2.4 பல் உயிரிைம் (Biodiversity) 

தந்திைம் 2 

அதிகரைம் 10 – பனைத்தல் 

பரைல் அப்பரி பசண்பத்து நரன்குநூ றரயிைம் 

பமய்ப்பரி பசய்தி விரிந்துயி ைரய்நிற்கும் 

பபரய்ப்பரி பசய்திப் புகலும் மைிதர்கட் 

கிப்பரி றசஇருள் மூடிநின் றரறை 

 

உலகில் பனைக்கப்பட்ை உயிர்க்குலம் 84,00,000 பிறப்பு வனகயரகும் எை திருமூலர் 

குறிப்பிடுகிறரர். றதசிய புவியியல் சங்கம் மற்றும் விஞ்ஞரைிகள் விவரித்த புதிய 

மதிப்பீட்டின்படி இயற்னக உலகில் சுமரர் 87,00,000 வனக உயிரிைங்கள் இருப்பதரக 

குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது(https://www.bbc.com/news/science-environment-14616161#). 

 

2.5 சூரிய கரந்தக்கல் (Magnetic lens) 

தந்திைம்– 1 

 

பரைல் 

சூரிய கரந்தமும் சூழ்பஞ்சும் றபரலறவ 

சூரிய கரந்தம் சூழ்பஞ்னசச் சுட்டிைர 

சூரியன் சந்நிதி யிற்சுடு மரறுறபரல் 

ஆரியன் றதரற்றமுன் அற்ற மலங்கறள 

அதிகரைம் - 1 

உபறதசம் 

தந்திைம்– 6 

 

பரைல் 

கதிர்கண்ை கரந்தங் கைலின் வடிவரம் 

மதிகண்ை கரந்தம் மணிநீர் வடிவரஞ் 

சதிபகரண்ை சரக்கி பயரியின் வடிவரம் 

எரிபகரண்ை ஈசன் எழில்வடி வரறம 

அதிகரைம் - 7 

அருளுனைனம 

 

1500 ஆண்டுகளுக்கு முன்றப திருமூலர் சூரிய ஒளியில் சூரிய கரந்தக்கல் முன் னவத்த பஞ்சு 

பற்றி எரிவது றபரல என்று குறிப்பிடுகிறரர். ஜீைர பல்கனலக்கழகத்தில் றபைரசிரியைரக 

இருந்த  ரன்ஸ் புஷ் 1921 ஆண்டு முதல் கரந்த பலன்னஸக் கண்டுபிடித்தரர்.   



 

2.6 உலகம் 224 (World 224) 

தந்திைம் 3 

அதிகரைம் 11- அட்ைமர சித்தி 

பரைல் இருக்குந் தைஞ்பசயன் ஒன்பது கரலில் 

இருக்கும் இருநூற் றிருபத்து மூன்றரய் 

இருக்கு முைலி லிருந்தில வரகில் 

இருக்கும் உைலது வீங்கி பவடித்தறத 

 

தைஞ்பசயன் எனும் கரற்று உைலில் உள்ள 9 நரடிகளிலும் இருக்கும். றமலும் 224 

உலகங்களில் வரழும் உயிர்களின் உைலினும் இருக்கும். உலகங்களின் எண்ணிக்னக 

எண்ணிலைங்கர என்று  குருஜிகிருஷ்ணரைந்தர (1998) குறிப்பிடுகின்றரர். 

 

3.தத்துவவியல் (Philosophy) 

இந்தியரவில் உள்ள அனைத்து புைிதர்களும் தத்துவத்னதப் பற்றி றபசிைரர்கள். 

திருமூலரும் இதற்கு விதிவிலக்கல்ல. ‘தர்க்க மைம்’ ஒருறபரதும் கைவுனள உணைரது 

என்பனதயும், ஒரு மைித மூனளயில் ஒருவரின் வரழ்நரளில் எத்தனை எண்ணங்கள் 

வருகின்றை என்பனதயும் அவர் எடுத்துனைத்திருக்கிறரர். 

 

3.1 அறிவியல் மைம் (Logic mind) 

தந்திைம் 

 

7 

அதிகரைம் 36; -கூைர ஒழுக்கம் 

பரைல் கன்ைி ஒருசினற கற்றறரர் ஒருசினற 

மன்ைிய மரதவம் பசய்றவரர் ஒருசினற 

தன்ைியல்பு உன்ைி உணர்ந்றதரர் ஒருசினற 

என்ைிது ஈசன் இயல்புஅறி யரறை 



 

3.2 தத்துவங்களின் எண்ணிக்னக (Philosophicalnumbers) 

தந்திைம்  8 

அதிகரைம்  4 - மத்திய சரக்கிை அவத்னத 

பரைல் நரபலரரு றகரடிறய நரற்பத்பதரண் ணரயிைம் 

றமலுறமரர் ஐந்நூறு றவறரய் அைங்கிடும் 

பரலனவ பதரண்ணூறறரடு ஆறுள் படும்அனவ 

றகரலிய ஐந்துள் ஆகும் குறிக்கிறல 

 

ஒரு மைித மூனளயில் ஒருவரின் வரழ்நரளில் 4 றகரடிக்கு றமல் எண்ணங்கள் உருவரகும் 

என்பனதயும் அவர் எடுத்துனைத்திருக்கிறரர். பைம்ம  ம்சறயரகரைந்தர் தைது புத்தகத்தில் 

சுமரர் 60 வயது வரழும் மைிதைின் மைதில் 5 றகரடி எண்ணங்கள்; உருவரகும் எை 

குறிப்பிடுகிறரர். 

 

4.றஜரதிை அறிவியல் (Astrology) 

பழங்கரலத்திலிருந்றத இந்தியர்கள் றஜரதிைத்தில் மிகவும் வலினமயரைவர்கள். இந்த 

விஷயத்திற்கு வலு றசர்க்க, திருமந்திைத்தில் ஒரு சில பரைல்களில் றஜரதிைம் பற்றிய 

குறிப்புகள் உள்ளது. 

 

4.1 ைரசிகள் 12 (Zodiac signs 12) 

தந்திைம் - 4 

 

பரைல் 

கூைமுக் கூைத்தின் உள்பளழு குண்ைத்துள் 

ஆடிய ஐந்தும் அகம்புறம் பரய்நிற்கும் 

பரடிய பன்ைீர் இைரசியும் அங்குஎழ 

நரடிக்பகரள் வரர்கட்கு நற்சுைர் தரறை 

அதிகரைம் - 4 

நவகுண்ைம் 

தந்திைம் - 4 

 

பரைல் 

அவ்விை மூன்றுமவ் வரைது வரய்வருங் 



அதிகரைம்-

9ஏபைரளிச்சக்கைம் 

பகவ்விை மூன்றுங் கிளர்தரு றவைதரஞ் 

சவ்விை மூன்றுந் தனழத்திடுந் தண்ைதரம் 

இவ்விை மூன்றும் இைரசிக பளல்லரம் 

 

சூரிய வட்ைத்தின் 12 ைரசிகள் (றமஷம், ரிஷபம், மிதுைம், கைகம், சிம்மம், கன்ைி, துலரம், 

விருச்சிகம், தனுசு, மகைம், கும்பம், மீைம்) பற்றிய குறிப்பு உள்ளது. 

 

4.2 நட்சத்திைங்கள் 27 (Stars 27) 

தந்திைம் 4 

அதிகரைம் 6 - வயிைவச் சக்கைம் 

பரைல் ஓதிய நந்தி உணரும் திருவருள் 

நீதியில் றவத பநறிவந்து உனைபசய்யும் 

றபரதம் இருபத்து எழுநரள் புணர்மதி 

றசரதி வயிைவி சூலம்வந்து ஆளுறம 

 

நட்சத்திை கூட்ைங்கள் 27; (அஸ்விைி, பைணி, கரர்த்தினக, றைரகிணி, மிருகசீரிைம், 

திருவரதினை, புைர்பூசம், பூசம், ஆயில்யம், மகம், பூைம், உத்திைம்,  ஸ்தம், சித்தினை, 

சுவரதி, விசரகம், அனுசம், றகட்னை, மூலம், பூைரைம், உத்திைரைம், திருறவரணம், 

அவிட்ைம், சதயம், பூைட்ைரதி, உத்திைட்ைரதி, றைவதி சூழ்ந்திருக்கும் பவண்ணிலவு என்று 

குறிப்பு உள்ளது 

 

4.3 பதய்வீக மலர்கள் (14) (Holy flowers – 14) 

தந்திைம் 4 

அதிகரைம்  3 - அருச்சனை 

பரைல் அம்புயம் நீலம் கழுநீர் அணிபநய்தல் 

வம்பவிழ் பூகமும் மரதவி மந்தரைம் 



தும்னப வகுளம் சுைபுன்னை மல்லினக 

பசண்பகம் பரதிரி பசவ்வந்தி சரத்திறை 

 

தரமனை, நீறலரற்பவம், கழநீர், பநய்தல், பரக்குப்பூ, மரதவி, மந்தரனை, தும்னப, மகிழம், 

புன்னை, மல்லினக, பசண்பகம் பரதிர், பசவ்வந்தி ஆகிய – 14 மலர்கள் இனறவனுக்கு 

அர்ச்சனை பசய்ய ஏற்றது எை குறிப்பிடுகிறரர். 

 

5.உைற்கூறியல் (Human body) 

ஆறைரக்கியத்னத பைரமரிப்பது இப்றபரது மக்களுக்கு ஒரு கவனலயரக உள்ளது. இனத 

1500 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு திருமூலர் நன்கு சிந்தித்துள்ளரர். அதன்படி 68 மைித உைல் 

உறுப்பு பரகங்கனள பைரமரிப்பது குறித்து வலியுறுத்திைரர். ஒட்டுபமரத்தமரக மைித 

உைலுக்குள் எழுபத்பதட்டு உறுப்புகள் உள்ளை. இந்த உறுப்புகள் பல உறுப்பு 

அனமப்புகளுக்கு வழிகரட்ை ஒருங்கினணந்து பசயல்படுகின்றை. இந்த 78 உறுப்புகளில், 

ஐந்து உறுப்புகள் உயிர்வரழ்வதற்கு இன்றியனமயரததரக கருதப்படுகின்றை. 

அனவயரவை இதயம், மூனள, சிறுநீைகங்கள், கல்லீைல் மற்றும் நுனையீைல். இந்த ஐந்து 

உறுப்புகளில் ஏறதனும் ஒரு சில பநரடிகள் கூை பசயல்படுவனத நிறுத்திைரல், எந்த 

மருத்துவ தனலயீடும் இல்லரமல் மைணம் ஏற்படும். எைறவ, நமது உைனல 

ஆறைரக்கியமரக னவத்திருக்கவும், சீைரை உணனவ பைரமரிக்கவும், றபரதுமரை தூக்கம், 

வழக்கமரை உைல் பசயல்பரடுகள் மற்றும் ஆறைரக்கியமரை வரழ்க்னக முனற 

மரற்றங்களில் கவைம் பசலுத்தவும் எப்றபரதும் மருத்துவர்களரல் அறிவுறுத்தப்படுகிறது. 

இன்னறய மருத்துவ உலகில்; திருமூலர் கூற்று பல்றவறு சந்றதகங்களுக்கும் சரர்ந்த 

ஆதரைங்கனள 

 

 



5.1 இனறபரிசு உன்உைல் (God’s Gift) 

தந்திைம் 2 

அதிகரைம்  11 - மனறத்தல் 

பரைல் இனறயவன் மரதவன் இன்பம் பனைத்த 

மனறயவன் மூவரும் வந்துைன் கூடி 

இனறயவன் பசய்த இரும்பபரறி யரக்னக 

மனறயவன் னவத்த பரிசறி யரறத 

 

‘இனறவன் பசய்த இரும்பபரறியரக்னக’ உைது பரிசு என்று குறிப்பு உள்ளது. 

இனறவைின் மிகப் பபரிய பரிசு நமது உைல் எை பதளிவரக கணிக்கிறது. 

 

5.2 உைற்கூறு 68 (Body parts 68) 

;தந்திைம்  8 

அதிகரைம்  1 - உைலிற் பஞ்சறபதம் 

பரைல் ஆறை அறிவரர் அடியின் பபருனமனய 

யரறை அறிவரர் அங்கவர் நின்றது 

யரறை அறிவரர் அறுபத்பதட்டு ஆக்னகனய 

யரறை அறிவரர் அடிக்கரவல் ஆைறத 

 

திருமூலர் நமது உைலின் பமரத்த கூறுகள் 68 என்று குறிப்பிடுகிறரர். இன்னறய மருத்துவம் 

ஒட்டுபமரத்தமரக மைித உைலுக்குள் எழுபத்பதட்டு முக்கிய உறுப்புகள் உள்ளை 

என்கிறது இந்த உறுப்புகள் பல உறுப்பு அனமப்புகளுக்கு வழிவகுக்க ஒருங்கினணப்பில் 

பசயல்படுகின்றை. இந்த 78 உறுப்புகளில் ஐந்து உறுப்புகள் உயிர் வரழ்வதற்கு 

இன்றியனமயரததரக கருதப்படுகின்றை. இதயம், மூனள, சிறுநீைகங்கள், கல்லீைல் மற்றும் 

நுனையீைல் ஆகியனவ அைங்கும். (https://byjus.com/biology/what-are-the-78-organs-in-

the-human-body/) 



 

5.3 உைல் பவப்பம் (Body temperature) 

தந்திைம் - 5 

 

பரைல் 

றபணிற் பிறவர உலகருள் பசய்திடுங் 

கரணில் தைது கலவியு றளநிற்கும் 

நரணில் நைக பநறிக்றக வழிபசயும் 

ஊைிற் சுடுமங்கி யுத்தமன் றரறை. 

அதிகரைம் - 7 

றயரகம் 

 

உைல் சூைரக இருப்பதரல் தரன் உயிர் இருக்கின்றது ! உைல் குளிர்ந்துவிட்ைரல் உயிர் 

றபரய்விட்ைது ! என்று பபரருள் (அங்கி – பவப்பம்). கரர்ல் பைய்ன்ற ரல்ட் ஆகஸ்ட் 

வுண்ைர்லிச் ஒரு பஜர்மன் மருத்துவ றபைரசிரியர். அவர் மைித உைல் பவப்பநினலனய 

அளவிடுவதற்கு பபயர் பபற்றவர். அவர் 1856ஆம் ஆண்டில் சைரசரி ஆறைரக்கியமரை 

மைித உைல் பவப்பநினல 37oC (98.6oF)என்று குறிப்பிடுகிறரர். 

 

5.4 சுவரச கரற்று (Breathing) 

 

 

தந்திைம் - 3 

அதிகரைம்; - 15 

ஆயுள் பரிட்னச 

பரைல் 

ஏறிய வரறிைில் எண்பது பசன்றிடுந் 

றதறிய ஏழிற் சிறக்கும் வனகபயண்ணில் 

ஆபறரரு பத்தரய் அமர்ந்த இைண்னையுந்  

றதறிறய நின்று பதளியிவ் வனகறய 

இவ்வனக எட்டும் இைம்பபற ஓடிடில் 

அவ்வனக ஐம்பறத பயன்ை அறியலரஞ் 

பசவ்வனக ஒன்பதுஞ் றசைறவ நின்றிடின் 

முவ்வனக யரமது முப்பத்து மூன்றற 

மும்மூன்றும் ஒன்றும் முடிவுற நின்றிடிற் 

எண்மூன்றும் நரலும் இைவனக யரய்நிற்கும் 

ஐம்மூன்றும் ஓடி அகலறவ நின்றிடிற் 

பன்மூன்பறர டீைரறு பரர்க்கலு மரறம 

 

 



➢ சுவரசம் ஆறுவிைற்கனையரைல் 80 ஆண்டுகள் ஆயுள் 

➢ சுவரசம் ஏழுவிைற்கனையரைல் 60 ஆண்டுகள் ஆயுள் 

➢ சுவரசம் எட்டுவிைற்கனையரைல் 50 ஆண்டுகள் ஆயுள் 

➢ சுவரசம் ஒன்பதுவிைற்கனையரைல் 33 ஆண்டுகள் ஆயுள் 

➢ சுவரசம் பத்துவிைற்கனையரைல் 28 ஆண்டுகள் ஆயுள் 

➢ சுவரசம் பதினைந்துவிைற்கனையரைல் 22 ஆண்டுகள் ஆயுள் 

 

எைக் குறிப்பிடுகிறரர். மைிதைின் மூச்சு வரழுங்கரலத்னத தீர்மரைிக்கின்றது. 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ை பமதுவரை சுவரச நுட்பங்கள் உைல்நலம் மற்றும் நீண்ை ஆயுளுைன் 

பதரைர்புனைய உைலியல் பண்புகளுக்கு உதவுகின்றை (மரர்க் ஏ. ருஸ்றஸர, றைைியல் 

எம். சரண்ைபைல்லி, டீன் ஓ”ரூர்க். 2017.). மூச்சு பலன்கனள பனறசரற்றுகின்றது. 

 

5.5 சுவரச எண்ணிக்னக (No of breaths) 

தந்திைம்  8 

அதிகரைம்  4 - மத்திய சரக்கிை அவத்னத 

பரைல் விளங்கிடு முந்நூற்று முப்பறதரடு ஒன்பரன் 

தளங்பகரள் இைட்டிய தரறு நைந்தரல் 

வணங்கிடும் ஐம்மலம் வரயு எழுந்து 

விளங்கிடும் அவ்வழி தத்துவம் நின்றற 

 

ஒரு நரனளக்கு நரம் விடும் மூச்சு 21600. அதரவது நிமிைத்திற்கு 15 தைனவ மூச்சு 

விடுகிறறரம் என்று குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. மைிதர்களில் பபரதுவரை சுவரச வீதம் 

நிமிைத்திற்கு 10 -20 சுவரசங்களுக்குள் இருக்கும் (மரர்க் ஏ. ருஸ்றஸர, றைைியல் எம். 

சரண்ைபைல்லி, டீன் ஓ “ரூர்க். 2017). சுமரர் பத்தரம் நூற்றரண்டில் கட்ைப்பட்ை சிதம்பைம் 



தில்னல நைைரஜர் றகரவில் மூல ஸ்தரைத்தில் றமற்கூனை 21600 (சுவரச எண்ணிக்னக நரள் 

1க்கு) தங்க ஓடுகனளயும் 72000(மைித உைலில் உள்ள  நரடி நைம்புகளின் எண்ணிக்னக) 

தங்க ஆணிகள் மூலம் றவயப்பட்டுள்ளது.  

 

5.6 மூச்சு கரற்றின் நீளம் (Length of breath) 

தந்திைம்–3 

அதிகரைம் - 5 

பிைரணரயரமம் 

பரைல் 

கூைம் எடுத்துக் குடிபுக்க மங்னகயர் 

ஓடுவர் மீளுவர் பன்ைிைண் ைங்குலம் 

நீடுவர் எண்விைல் கண்டிப்பர் நரல்விைல் 

கூடிக் பகரளிற்றகரல அஞ்பசழுத் தரறம 

தந்திைம் - 3 

அதிகரைம் -13 

கரயசித்தி உபரயம் 

மூன்று மைக்குனைப் பரம்பிைண் பைட்டுள 

றவன்ற வியந்திைம் பன்ைிைண் ைங்குலம் 

நரன்றவிம் முட்னை யிைண்னையுங் கட்டியிட்டு 

ஊன்றி யிருக்க உைம்பழி யரறத 

 

மூச்சு கரற்றின் நீளம் 12 அங்குலம் பவளிவரும், 7 அங்குலம் உட்புகும். சுவரச னமயம் 

அனமதியரை சுவரச தரளத்னத இைண்டு விைரடிகளில் உள்ளிழுக்கும் மற்றும் மூன்று 

விைரடிகளுக்கு பவளிறயற்றும்.  

;. 

5.7 கர்ப்ப கரலம் (pregnancy) 

தந்திைம் - 1 

 

பரைல் 

முட்னை பிறந்தது முந்நூறு நரளிைில் 

இட்ைது தரைினல ஏறதனும் ஏனழகரள் 

பட்ைது பரர்மணம் பன்ைிைண்டு ஆண்டிைில் 

பகட்ைது எழுபதில் றகைறி யீறை. 

அதிகரைம் - 2 

யரக்னக நினலயரனம 

 

பபண்ணின் கர்ப்ப கரலம் 280-300 நரட்கள் ஆகும். இது எல்லர தரய்மரர்களுக்கும் 

பபற்றறரருக்கும் பதரிந்தறத. அறிவியல் ஆதரைம் றதனவயில்னல 



 

5.8 விந்து உற்பத்தி (Sperm production) 

தந்திைம் - 7 

 

பரைல் 

இைதம் முதலரை ஏழ்தரது மூன்றில் 

உரிய திைத்தில் ஒருபுல் பைிறபரல் 

அரிய துளிவிந்து வரகும்ஏழ் மூன்றின் 

மருவிய விந்து வளரும்கர யத்திறல.. 

அதிகரைம்–20 

விந்துற்பைம் 

 

உைலில் உருவரகும் விந்து சத்து, அக்கிலம், இைத்தம் கலந்து 21 நரட்களில் வளரும். விந்து 

வளர்ச்சிக்கு எடுக்கும் றநைம் சுமரர் 64 நரட்கள் ஆகும்எை இன்னறய மருத்துவ உலகம் 

குறிக்கின்றது (https://www.healthline.com/health/mens-health/). 

 

5.9 கருஉற்பத்தி (foetalproduction) 

தந்திைம் - 7 

 

பரைல் 

பரர்த்திட்டு னவயத்துப் பைப்பற்று உருப்பபற்று 

வரர்ச்பசற்ற பகரங்னக மைந்னதனய நீக்கிறய 

றசர்த்துற்று இருதிங்கள் றசைரது அகலினும் 

மூப்புற்றற பின்ைரளில் ஆம்எல்லரம் உள்ளறவ.. 

அதிகரைம் - 21 

விந்து ஜயம் 

 

விந்து கருப்னப பசன்று தங்கி, கரு தரயரரின் கருப்னபயில் உலகத் பதரைர்பின்றி வளர்ந்து, 

பின்ைர் கருப்னபனய விட்டு பவளிவந்து உலகில் இைண்டு மரதங்கள் கூை உயிர் வரழரது. 

நிறயர-றநட்ைரலஜிஸ்டுகள் பபரதுவரக 23 வரை வயதரை கருவில் தீவிை சிகிச்னசனய 

வழங்க மரட்ைர்கள். ஆைரல் 26 வரைங்களிலிருந்து வழங்குவரர்கள் 

(www.bbc.com/news/health) 

 

6.இனச (Music) 

https://www.healthline.com/health/mens-health/


இனச ஒருவரின் வரழ்க்னகனய அனமதியரகவும் மகிழ்ச்சியரகவும் னவத்திருக்கிறது. ஒரு 

சிலருக்கு இனச என்பது ஒரு உணர்வு. றமலும் சிலருக்கு இனசக்கருவிகள் வரசிப்பதில் 

அசரதரைண திறனமகள். இைினமயரை குைல் வளம் உள்ளவர்கள் குைல் இனசயில் 

வலினமயரைவர்கள். சப்தஸ்வைங்கள் என்பது இந்திய இனசயின் அடிப்பனை. திருமூலர் 

இனதப் பற்றி ஒரு பரைலில் சுட்டிக்கரட்டி உள்ளரர். 

 

6.1 ஏழு ஸ்வைங்கள் 

தந்திைம் 9 

அதிகரைம் 8- திருக்கூத்து தரிசைம் 

பரைல் 

 

ஏழிைில் ஏழரய் இகந்பதழுத்து ஏழதரய் 

ஏழிைில் ஒன்றரய் இழிந்துஅனமந்து ஒன்றரய் 

ஏழிைில் சன்மரர்க்கம் எங்கள் பைஞ்றசரதி 

ஏழினச நரைகத் றதஇனசந் தரறை 

 

ஏழு ஸ்வைங்களரவை ச – சங்கம், ரி – ரிஷபம், க – கரந்தரைம், ம – மத்திமம், ப – பஞ்சமம், 

த – னதவதம் நி – நிஷரதம இனவ இனச ஏழு என்று குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

 

 தமலும் தங்கம் பற்றிய குறிப்பு 2051, 2064, 2096 பரைல்களில் உள்ளது. இரும்பு 

பற்றிய குறிப்பு 2051 பரைலில் உள்ளது (மரணிக்கவரசகன், 2018). 

 

முடிவுனை 

இந்த கட்டுணையின் த ாக்கம் மனித உடல், தவளாண்ணம, வானியல் தபான்ைவற்ைில் 

 வீன அைிவியல் முன்தனற்ைங்கள் குைித்து தமிழ் இலக்கியத்தில் குைிப்புகள் இருந்தன 

என்பணத பவளிக்பகாைர்வது.  திருமந்திைம் புத்தகத்தின் முழுனமயரை ஆய்வு பல்றவறு 

அறிவியல் அம்சங்கள் பற்றிய தகவல்கனள பவளிக் பகரண்டு வை உதவியது. றமலும், 



றசகரிக்கப்பட்ை அறிவியல் தகவல்கள் தற்றபரனதய அறிவியல் விவைங்களுைன் 

இனணக்கப்பட்டு விவரதிக்கப்பட்ைை. திருமூலர் திருமந்திைத்தில் விவசாயம், மனித உடல், 

வானியல் தபான்ை பல்தவறு வணகயான தகவல்கணளயும் குைிப்பிட்டுள்ளார். அணவ, 

இப்தபாது அைிவியல் பூர்வமாக பாிதசாதிக்கப்பட்டுள்ளன. 
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